Speiseplan Steingarten-Grundschule 19.10. - 23.10.

Menu 1
MO Vegetarische Linsensuppe v/ 5.6 GIER0,3
19.10 Spatzle
"7 Geflugel-Cocktailwirstchen
Di Tomatensol3e alla Italia (BIO) GGLM
20.10. Sp|raI[1udeIn'
Hartkase gerieben
Erdbeerfruchtjoghurt
Mi KartoffelpUree 2 M Me,La,G G1,Sb, (S0, (53), (541
2110 Mohren in Sahnesol3e (BIO)
" Panna cotta mit HimbeersoRe auf keks
DO Putengeschnetzeltes in RahmsofRe mit Gemuse YJ GG1MMelLas Sn
22.10. Langkornreis
Fr Schwabische Maultaschen (g.g.A.) in Bouillon gefllt mit Kalbfleisch T Gy T ER O e (2, 50
2310 Pita-Brotchen kleines Fladenbrot aus Weizenmehl

Karamellpudding

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Steingarten-Grundschule 19.10. - 23.10.

Menu 1

Allergeninformationen

Mo

19.10.

Di

20.10.

Mi

21.10.

Do

22.10.

23.10.

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: Sellerie

328455patzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

56001 Geflugel-Cocktailwurstchen
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23500 Tomatensol3e alla Italia (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

HA4485-46000066-1Hartkase gerieben
Enthalt: Milch

HA4485-42008050-1 Erdbeerfruchtjoghurt
Enthalt: Milch

23802Kartoffelpiree

Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

23728M0hren in Sahnesole (BIO)
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

1s10Panna cotta mit Himbeersol3e | auf Keks

Enthalt: Gluten , Weizen , Soja, Milch , Milcheiweil3 , Laktose , (Schalenfriichte) , (Walnisse) ,

(Kaschuniisse)

23432Putengeschnetzeltes in Rahmsof3e mit Gemuse
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie , Senf

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

24658Schwabische Maultaschen (g.g.A.) in Bouillon | gefullt mit Kalbfleisch

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Sellerie

g9521Pita-Brotchen| kleines Fladenbrot aus Weizenmehl

Enthalt: Gluten , Weizen, (Eier), (Soja), (Milch), (MilcheiweiR), (Laktose), (Schalenfriichte), (Sesam),

(Lupinen)

HA4485-42011288-1Karamellpudding
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

O D AL T

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



