Speiseplan Steingarten-Grundschule 02.02. - 06.02.

Menii 1
MO Rindergulasch mit Karottenscheiben in Rahmsol3e o MMelas
Langkornreis
02.02. )
Erdbeerfruchtjoghurt
D' Kaiserschmarrn ohne Rosinen (geschnittener Eierpfannkuchen) E G GE M MelLa3
03.02. Apfelmark
Mi TomatensolRe alla Italia (BIO) G, G1, M, Ei, Sn
04.02. Splral.r‘mdeln.
Hartkase gerieben
Karottensticks
American Dressing
DO Putengeschnetzeltes in RahmsoRe mit GemuUse 7 GG MMelas sn E
05,02, >Patzle
F r Fische in Knusperpanade aus feinzerkleinertem Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger = G,GT, (BN, Fi, (M), (Me), (La), (Sn), M, Me, La

Fischwirtschaft) (geformt)
06.02. Salzkartoffeln (BIO)

Rahmspinat

Karamellpudding

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Steingarten-Grundschule 02.02. - 06.02.

Allergeninformationen

Menu 1

Mo

02.02.

Di

03.02.

Mi

04.02.

05.02.

Fr

06.02.

23217Rindergulasch mit Karottenscheiben in Rahmsol3e
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose, Sellerie

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

HA4485-42008050-1 Erdbeerfruchtjoghurt
Enthalt: Milch

32527Kaiserschmarrn| ohne Rosinen (geschnittener Eierpfannkuchen)
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose

ggossApfelmark
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23500 Tomatensol3e alla Italia (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32840Spiralnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen

HA4485-46000066-1Hartkase gerieben
Enthalt: Milch

HA4485-24190060-1Karottensticks
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

HA4485-27290061-1AMerican Dressing
Enthalt: Eier , Senf

23432Putengeschnetzeltes in Rahmsol3e mit Gemuse
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie, Senf

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

seagaFische in Knusperpanade| aus feinzerkleinertem Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) (geformt)
Enthalt: Gluten , Weizen, (Eier), Fisch, (Milch), (MilcheiweiR), (Laktose), (Senf)

32809Salzkartoffeln (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

HA4485-42011288-1Karamellpudding
Enthalt: Milch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SulBungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/I)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
Haselnlsse
Walnusse
Kaschunusse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnisse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



